Schlittenhunde-Sport-Verband Bayern e. V.

SSVB-Lehrgang ,,Schlittenfahrtechnik* S SVB
vom 29. — 30.12. 2008 in 94145 Haidmiihle

Veranstalter: Schlittenhundesport-Verband Bayern (SSVB)

Teilnehmer: Alle Musherinnen und Musher, deren Ziel es ist, das Schlittenfahren zu
erlernen oder zu verbessern.
Anfanger und Neulinge im Schlittenhundesport sind herzlich willkommen.
Teilnehmerzahl: mindestens 15 — maximal 20

Referenten: Thomas Gut und Udo Nafl

Kosten: fiir SSVB-Mitglieder € 30,00 fiir Nicht-SSVB-Mitglieder € 55,00
Alle Jugendlichen unabhiingig des Vereins kostenfrei.
(Bezahlung vor Ort bei Lehrgangsbeginn.)

Programm: Montag: Treffpunkt um 9.00 Uhr am Vereinsheim des SC-Haidmiihle
Praxis im Schlittenfahren — der Schlitten wird von einem Skidoo gezogen.
Die Referenten zeigen und korrigieren Euer Fahrverhalten: Kurventechnik,
Bremstechniken, pedalen und das Meistern von schwierigen Situationen.
Und Ihr erhaltet Tipps wie z.B. ein Team sicher fixiert werden kann usw.
Bei gentigend Teilnehmern werden wir zwei Gruppen bilden, die abwechselnd
fahren. Nach einer Mittagspause von ca. 1 Stunde werden die Videos
besprochen, die wir am Vormittag von Euch gemacht haben. Im Anschluss
daran konnt Thr das Erlernte in die Praxis (bis ca.16.00 Uhr) umsetzen.
Dienstag: Praxis im Schlittenfahren von 9.00 Uhr — 15.00 Uhr
(sieche Vortag, jedoch ohne Videokontrolle; Mittagspause ca. 1 Stunde)

Fiir alle Teilnehmer besteht Helmpflicht. Bitte geeigneten Helm mitbringen.
(Passende Miitzen fiir unter dem Helm und geeignete Handschuhe und Schuhe nicht vergessen.)

Anmeldung fiir den Lehrgang:

Schriftlich bei Sabine Linderer, Pernauer Str. 73, 83024 Rosenheim

E-Mail: ausbildung@ssvb.de, Telefon 08031/288639, Fax 08031/9016596

Meldeschluf3: 21. Dezember 2008 (Nachmeldungen nach Riicksprache; Handy 0170/6177688)
Bitte teilt mir bei Eurer Anmeldung mit, ob evtl. Interesse an einer Theoriestunde, Kufen wachsen,
Spleiflen oder sonstiger Materialkunde besteht. Termin bei auseichendem Interesse nach Absprache.

Die Entscheidung, ob das Seminar durchgefiihrt wird, fallt am 23.12.2008. Bitte selbststindig unter
www.ssvb.de oder www.sc-haidmuehle.de oder info@sc-haidmiihle.de erfragen.

Das Seminar findet im Rahmen eines Trainingslagers statt.

Ubernachtungen im Wohnwagen etc. sind moglich. Informationen hierzu in der Ausschreibung fiir
das Trainingslager oder beim Fremdenverkehrsamt Haidmiihle

(Telefon 08556/1064 — auch fiir Zimmerreservierungen).

Anmeldung fiir das Trainingslager: www.sc-haidmuehle.de
SC-Haidmiihle ¢.V., Dreisesselstralie 15, D-94145 Haidmiihle

(Anderungen vorbehalten. Teilnahme auf eigenes Risiko. Jeder Teilnehmer haftet fiir die von ihm verursachten Schiden selbst.)



